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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _Comunidad

1. de Cuidado. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Los Robles
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Ocupacién Humana/ Movilizando Capacidades ‘ 22‘ 5 ‘ 2024 ‘al 29| 5 ‘ 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1, Los Amigos del Saber / Actividad educativa formal - validacién primaria y bachillerato
2, Apasionados del saber/Actividad Educativa informal (individual y grupal)
3, Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates y gallinas

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Fabiola Alfonso Moreno / Terapeuta Ocupacional
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener capacidades y habilidades cognitivas de las personas mayores por medio de inclusién en procesos educativos y procesos de
inclusion laboral que les permita un desempefio ocupacional acorde a su nivel de funcionalidad y proyecto de vida e historia ocupacional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Los Amigos del Saber / Actividad educativa formal - Validacién primaria y bachillerato.
2. Apasionados del saber/ Actividad Educativa informal ( individual y grupal)

1. Falicitar la adquisicién de conocimientos nuevos en las personas mayores, sobre temas de interes como el manejo de computadores y
otros temas, por medio de videos o tutoriales, uso de las herramientas y conectividad.

3. Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates y gallinas.
1. Generar habitos socio ocupacional, por medio del establecimiento de actividad productiva, donde las personas mayores cumplan con

horarios, seguimiento instruccional, trabajo en equipo, organizacién de material entre otros, como preparacion para llevar a cabo una
iniciativa productiva.

3.3. METODOLOGIA

1. Los Amigos del Saber / Actividad educativa formal - Validacion primaria y bachillerato.

Se programa con la Institucién Educativa Departamental de Subia, las actividades los dias 22 y 29 de mayo del 2024, clases de
religion y etica, la dinamica que se lleva a cabo es la siguiente.

* Organizacién del espacio en el comedor general, acomodacién de mesas y sillas de acuerdo con lo requerido.

* Informarle a las personas mayores

* Alistar los materiales ( colores, lapices, reglas, tijeras, borradores, tajalapiz, colbon, cuadernos, hojas, video Beam), teniendo en
cuenta lo requerido por el docente.

* Apoyar el desplazamiento de quienes lo requieren.

* Realizar acompafiamiento durante las clases.

2. Apasionados del saber/ Actividad Educativa informal (individual y grupal)

Durante este periodo se proyectd realizar 1 actividad grupal en la fechas: 27 de mayo del 2024, con la orientacion a todas las persona
smayores sobre el Plan de Atencion Institucional, en el espacio de la terraza. Adicionalmente algunas personas mayores hacen
practica en el uso del computador por iniciativa propia y de acuerdo con sus conocimientos previos.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

3, Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates,
cuidado de gallinas para la produccion de huevos

Se programaroén las actividades productivas en el marco del eje de la ocupacién humana, como parte del mantenimiento de
habilidades y destrezas de las personas mayores y de la cualificacion en un arte u oficio, para el mes de enero se proyectd realizar
las actividades los dias; 22, 28 y 29 de mayo del 2024, la dindmica que se llevé a cabo durante cada una de las sesiones fue la
siguiente.

* Se convoco a todas las personas mayores para que participen de la actividad en el taller, posterior al desayuno y a la actividad
fisica.

* Se realizé el acompafiamiento de las personas mayores que requerian el apoyo para el desplazamiento hacia el taller.

* Las personas mayores reconocieron su puesto de trabajo, se fueron ubicando en cada uno de ellos, sin orientacion.

* Se apoy0 a las personas mayores que no cuentan con la habilidad para ubicarse y/o esperan la confirmacién de la figura de
autoridad.

* Se hizo distribucién de las areas a cada una de las personas mayores, segn la actividad y habilidad que posee cada una de las
personas.

* Se brind6 el acompafiamiento durante la actividad, directamente con la tallerista.

* Se orient6 a cada persona que lo requiere, especialmente en las tareas especificas.

* Se orient6 a las pesonas mayores nuevas para el inicio de actividad manual acorde a sus habilidades y destrezas.

Asi mismo se programan actividades adicionales productivas los dias 24, 27 y 28 de mayo del 2024, estas actividades son
continuidad de procesos anteriores y se llevan a cabo teniendo en cuenta las habilidades y gustos de la personas mayores, donde
las personas mayores reconocen la actividad y ejecutan con minimo apoyo y orientacién, dentro de las cuales se encuentra
preparacion de chocolates, huerta, avicola y proceso de comercializacion de productos.




3.3.2. MOMENTO CENTRAL

1. Los Amigos del Saber / Actividad educativa formal - Validacién primaria y bachillerato.

Se llevo a cabo clases de los dias: 22 y 29 de mayo del 2024, en el espacio de comedor general, se organizan las mesas y sillas y se
ubican a las personas mayores, el docente

da el preambulo del tema a abordar durante la clase, en la cual ha asignado en la clase anterior la tematica a varias persona
smayores para que expongan y expliquen el tema a los compafieros. los temas relacionados con las clases de religion, Etica el
profesor Alexander complementa cada exposision y amplia la informacion resolviendo dudas de las persona smayores.

2. Apasionados del saber/ Actividad Educativa informal - (individual y grupal)

Se llevo a cabo una actividad grupal, el dia 27 de mayo del 2024, donde se abordo tema relacionado con el PAI, el plan de atencion
institucional, se les explico a las personas mayores a que hace referencia y como participan ellos en su creacién, se convocan a
todas las personas mayores y se organizan las sillas , mesas hojas y lapices para que cada persona mayor pueda hacer sus aportes
desde las actividades en las que ha participado. Adicionalmente en el trabajo realizado por las personas mayores en el uso del
computador se verifica que lleven a cabo cada una de las acciones para hacer uso correcto de los equipos de computo.

3. Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates y
cuidado de gallinas para la produccion de huevos y elaboracion de bolsas plasticas.

Los dias;22, 28 y 29 de mayo del 2024, actividad que se desarrolla en el taller ocupacional desde las 9:30 am hasta las 11:45 am se
cuenta con la participacion de 28 personas mayores durante cada uno de los dias, quienes cuentan con los habitos socio
ocupacionales e identifican claramente la actividad a ejecutar en el taller. Se contintia con las actividades en la elaboracién de
tapetes en malla, las personas mayores que ejecutan esta actividad cuentan con la habilidad instrumental para el manejo de las
tijeras, aguja, ejecutan las tareas desde medir y cortar las lanas de acuerdo con el color requerido, para posteriormente iniciar con el
tejido del tapete de acuerdo con el disefio, ellos no requieren de apoyo para la ejecucién de las actividades. Adicionalmente se
encuentra otro grupo de personas mayaores seleccionando diferentes tipos de texturas para la elaboracién de cuadros, ellos se
encargan de clasificar por color, tamafio y forma, las demas personas que se encuentran en la elaboracién de estos cuadros siguen
la secuencia, identifican los colores, respetan limites, siguen las indicaciones brindadas para la realizacién de los cuadros, la tallerista
es la encargada de dibujarle sobre el icopor los diferentes disefios y orientar sobre los tonos y texturas a aplicar. Otro grupo de
personas mayores continuan con la elaboracion de alcancias en cartapesta, durnate ete mes haacen retoques de pintura de acuerdo
con el disefio establecido para cada una de las alcancias.

En cuanto a las actividades adicionales productivas, se logra realizarlas los dias 24, 27 y 28 de mayo del 2024, durante estos dias se
llevarén a cabo actividades como elaboracién de chocolates, actividades de huerta, asi mismo con el cuidado de las gallinas, para
la comerecilizacion de los huevos, esta tarea se ejecuta de forma diaria, ya que tienen que ponerles comida, agua y hacer la
recoleccion de los huevos.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

1. Los Amigos del Saber / Actividad educativa formal - Validacién primaria y bachillerato.

Para el momento final en cada una de las fechas de las clases, se lleva la misma dinamica, acompafiamiento en las actividades , se
recogen todos los implementos o utiles escolares tales como: tijeras, colores, lapices, cuadernos, reglas, pegante. Asi mismo en las
clases de los miercoles el profesor al finalizar, asigna tareas a algunas personas mayores, esta relacionada con el tema programado
para la proxima sesion.

2. Apasionados del saber/ Actividad Educativa informal - (individual y grupal)

Las actividades se desarrollaron en horario de la mafiana de 9:45 am hasta las 10:45 am, y otras en la tarde, se verifica como hacen
proceso de apagado de los equipos de computo de forma segura, se organiza nuevamente el espacio. Se recogen las hojas con los
aportes de cada una de las personas mayores.

3. Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates y
cuidado de gallinas para la produccién de huevos y elaboracion de bolsas plasticas.

Una vez terminado el proceso en el taller, se organizé el material, cada persona mayor que uso las tijeras, las entreg6 a la tallerista,
las personas organizarén el espacio, se hizo el acompafiamiento de las personas que requieren un apoyo durante el desplazamiento
hacia el comedor, se retroalimento la importancia en el manejo de materiales, los cuales no se pueden sacar, deben ser manejados
al interior del taller. Se cuent6 con el apoyo de los auxiliares de enfermeria para el desplazamiento de las personas mayores que
requieren de apoyo o hacen uso de ayuda tecnica. En cuanto a las actividades adicionales productivas se organizan y guardan cada
una de los elementos utilizados se recogen los huevos, se clasifican y se almacenan para ser comercilaizados posteriormente.

3.4 RECURSOS

Materiales Humanos

mesas, sillas, computadores, television, conectividad a prime video, lana, Los relacionados en el encabezado

tijeras, vinilos, pinceles, pegante, icopor, texturas, lija, gramera, tablero
acrilico, marcadores, colchonetas, aros, conos,




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. Los Amigos del Saber/ Actividad educativa formal - Validacién primaria y bachillerato.

se logra dar cumplimiento con las clases los dias: 22 y 29 de mayo del 2024, en un horario de 2:00 pm hasta las 4.00 pm, durante cada uno
de los dias se contd con la participacion acliva do 38 personas mayores. Seo ovidencia la adquisicion nuevamentoe do los habitos y rutinas
de estudio

Como medio de venficacion se toma registro fotografico de cada una do las clases y cada espacio, asi mismo queda rogistro del proceso
que se lleva cada una de las personas mayores y en los PAIIN actuando.

En constancia de la realizacién de la aclividad firma la persona mayor
1Alvaro Caiion Carrillo /identificado con CC N° 3.291.935 é
e —
2, Apasionados del saber/ Actividad Educativa informal - ( individual y grupal)
Se logra dar cumplimiento con las actividades planeadas ya sean grupales o individuales, las cuales se llevarén a cabo en un horario de

9:15 am hasta las 11:45 am. se da cumplimiento con una actividad grupal en las fechas 27 de mayo del 2024 y las actividades individuales
para el manejo de las lics se muestra gran interes, motivacién y entusiasmo, una de las actividades

Como medio de verificacion se toma registro fotografico de cada una de las clases, asi mismo queda registra del proceso que se lleva
cada una de las personas mayores y en los PAIIN actuando.

En constancia de la realizacion de la actividad firma la persona mayor: 9
(
1.Fabio Saul Salamanca Rozo / identificado con CC N° 79.103.816 )’; o b 1 @ S o-1U L—

3. Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolatesy cuidado de
gallinas para la produccion de huevos y elaboracion de bolsas plasticas.

Se da cumplimiento de las fechas los dias; 22, 28 y 29 de mayo del 2024. Se resaltd la adquisicion de habitos socio ocupacionales de las
28 personas mayores que asistieron al taller, cumplierén con el horario eslablecido, ejecutaron la actividad asignada con responsabilidad y
calidad, hicierén uso adecuado de los mateniales, trabajaron en equipo, ayudaron a organizar el puesto de trabajo, siguiendo las
indicaciones y respetando la figura orientadora. Adicionalmente con las otras actividades productivas se logran realizarlas los dias 24, 27
y 28 de mayo del 2024.

Como medio de verificacion se toma registro fotografico de cada una de las clases, asi mismo queda registro del proceso que se lleva cada
una de |las personas mayores, asi mismo en los PAIIN actuando.

En constancia de la realizacién de la actividad firma la siguiente persona mayor:

i
1. Julio Arturo Castelblanco Duarte, identificado con CC N° 4.089.886 d ! O

Fecha de evaluacién del encuentro: 29 de mayo /2024

Nombre y firma de la coordinadora de la comunidad de cuidado: Lady Johanna Escobar Gonzalez
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES.
REGISTRO FOTOGRAFICO LOS AMIGOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA FORMAL
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES.
REGISTRO FOTOGRAFICO LOS AMIGOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA FORMAL
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES.
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES.
REGISTRO FOTOGRAFICO — ARTE TERAPIA -ACTIVIDAD PRODUCTIVA MANUAL
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES.
REGISTRO FOTOGRAFICO — ARTE TERAPIA -ACTIVIDAD PRODUCTIVA MANUAL
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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